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1. OBJETIVO

Estabelecer os critérios para a movimentacéo e transporte manual de materiais, visando a melhoria

do desempenho de qualidade, seguranca, meio ambiente e saude dos trabalhadores.

2. AMPLITUDE

Este procedimento aplica-se a todos os trabalhadores que realizam atividades de movimentacgéo e
transporte manual de materiais a servigo do Consorcio CGC, por todas as contratadas e prestadoras

de servigos.

Data de Impresséo: 13/06/2023 Péagina: 2 de 13




( ==1=K|]] 0 PEX.CGC.SST.007-00
@ CRASA O Ghel] 3 Movimentacgéo e Transporte Manual de Materiais

[ENENGNES CONSBEM
ELABORADO POR: Henrique Gongalves APROVADO POR: Paloma Haber

3. TERMINOLOGIA

Homem - caracteristicas fisicas, fisiolégicas e sociais do trabalhador; influéncia do sexo, idade,
treinamento e motivacao;

Maguina — entende-se por maquinas toda a ajuda material que o homem utiliza no seu trabalho,
englobando os equipamentos, ferramentas, mobiliarios e instalacbes;

Ambiente — estuda as caracteristicas do ambiente fisico que envolve 0 homem durante o trabalho,
como a temperatura, ruidos vibracodes, luz, cores, gases e outros;

Informac&o - refere-se as comunicagfes existentes entre os elementos de um sistema, a
transmissao de informacdes, 0 processamento e a tomada de decises;

Organizagdo — é conjugagdo dos elementos acima citados no sistema produtivo, estudando
aspectos como horarios turnos de trabalho e formacéo de equipes;

Prensamento — acdo ou o efeito de pensar ou prender;

Intrajornada - pausa realizada pelo trabalhador dentro do horéario de expediente;
Vagonetes - vagao pequeno;

Cantos Vivos — aresta sem protegao;

Intempéries - qualquer extremo das condigdes climaticas;

Poligono - qualquer figura plana formada pelo mesmo ndimero de angulos e lados;

Centro de Gravidade - ponto de aplicacdo resultante de todos os vetores da for¢a da gravidade
gue atua sobre um corpo;

CTF — Cadastro Técnicos Federais;

EPI — Equipamento de Protecao Individual;

EPC — Equipamento de Protecéo Coletiva;

APR — Anédlise Preliminar de Riscos;

ART — Anotacdo de Responsabilidade Técnica;

PT — Permissao de Trabalho;

ST — Seguranca do Trabalho;

NR — Norma Regulamentadora;

DSMA — Diélogo Diario de Seguranca e Meio Ambiente;
NBR — Norma Brasileira;

ISO — Organizacéo Internacional de Normalizacéo;
FISPQ - Ficha de Informacéo de Seguran¢a de Produtos Quimicos;

Fletir — o mesmo que dobrado;
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Consequéncias do Trabalho — aqui entram mais as questbes de controles como tarefas de
inspecdes, estudos dos erros e acidentes, além dos estudos sobre gastos energéticos, fadiga e
stress.

Carrinho plataforma — adotado como referéncia para o transporte hdo mecanizado de sacos,
blocos, caixas de revestimentos cerdmicos e latas ndo paletizados.

Jerica — utilizada para o transporte de massa/granel. Capacidade de referéncia de 90L, com
possibilidade de ajuste de coeficiente para a jerica de 60L expresso nos cadernos técnicos das
composicoes.

4. RESPONSABILIDADES

Gerente de Contrato:

Garantir a implementacao deste procedimento operacional através da disponibilizagédo de recursos
financeiros, materiais e humanos.

Engenharia
Garantir, com apoio de QSMS, que todas as medidas aqui descritas estdo sendo atendidas e que

estdo de acordo com o que estabelece na NR 11 (Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e
Manuseio de Materiais), NR 17 (Ergonomia) e NBR ISO 11228 (Ergonomia);
Garantir que seja previsto nos projetos, situagdes que ndo gerem desconforto para o trabalhador

assim como eliminar ou reduzir riscos de prensamento, corte, queda de pessoas e objetos, entre
outros riscos que comprometam a integridade fisica ou danos materiais;

Encarregado e Lider

Implementar as medidas descritas neste procedimento a toda equipe de trabalho bem como,
conscientizar seus subordinados a respeito dos perigos e riscos nos processos das atividades;
Garantir, com apoio de ST, a prevenc¢éo de acidentes em todo o planejamento dos trabalhos;

A responsabilidade em assegurar a correta utilizacdo dos equipamentos de protecéo individual e
coletiva assim como a ergonomia durante as atividades.

Saude e Seguranca do Trabalho

A responsabilidade em implantar as medidas de prevencdo previstas neste procedimento, bem
como, conscientizar os trabalhadores quanto as medidas preventivas para as atividades de
movimentagao e transporte manual de materiais;

Realizar pausas intrajornadas implementando rodizio entre os trabalhadores, seguranca e
producao;

A responsabilidade em assegurar a correta utilizagcdo dos equipamentos de protecdo individual e
coletiva.
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5. CONDICOES ESPECIFICAS

5.1. LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS E MATERIAIS

A movimentacdo manual de cargas € qualquer uma das seguintes atividades, executada por um ou
diversos trabalhadores: levantar-se, agarrar, abaixar, empurrar, puxar, transportar ou deslocar uma
carga.

Antes de levantar uma carga, o trabalhador deve preparar-se para a tarefa, se certificando de:

e Saber para onde vai;
e Se a area onde se dirige est4 desimpedida de obstaculos;
e Que as méos estejam firmes e ndo escorregadias.

5.1.1. Transporte de Sacos

Denomina-se toda atividade realizada de maneira continua ou descontinua, essencial ao transporte
manual de sacos, na qual o peso da carga é suportado, integralmente, por um s6 trabalhador,
compreendendo também o levantamento e sua deposicao.
Sempre que possivel fazer uso de equipamento mecanico:

¢ Impulsdo de vagonetes, carros, carretas, carros de mao apropriados, ou qualquer tipo de
tracdo mecanizada,

Os sacos de cimento devem ser transportados um por vez.

E vedado o transporte manual de sacos, através de pranchas, sobre véos superiores a 1,00m (um
metro) ou mais de extensao;

As pranchas de uso em vaos inferior a um metro, ndo podera ter largura menor que 0,50m
(cinquenta centimetros);

Na carga e descarga de sacos, em caminhdo ou vagao, o trabalhador devera ter o auxilio de
ajudantes.

A distancia maxima que um trabalhador pode realizar do transporte de um saco sdo de 60 metros.

Deve ser evitado o transporte manual de sacos em pisos escorregadios ou molhados.

5.1.2. Transporte de Pecas Extensas Como Tubos, Ferragens

Verificar necessidade de prote¢do nos cantos vivos e pontiagudos.
Sempre que possivel, o transporte deve ser realizado por garras ou algas.
O transporte dessas pecas pode ser realizado em dupla desde que todos os trabalhadores se

posicionem do mesmo lado.

5.1.3. Transporte de Blocos de Concreto

O transporte de blocos deve ser feito por meio de carrinhos plataforma, evitando o uso da lateral do

bloco como alca de transporte.
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N&o empilhar blocos em terreno desnivelado ou em inclinagdes.
O empilhamento ndo pode ultrapassar altura que sobreponha o trabalhador.
Proibido transitar com blocos por escadas de acesso a vala, nesses casos optar por meios

semimecanizados ou mecanicos.

5.1.4. Transporte de Material Volumosos/ Robustos

Toda movimentacdo de material robusto (ex. caixas, madeira, sarrafos etc.) deve ser mantida
proximo ao corpo.

Esse tipo de transporte ndo podera ser realizado com apenas um trabalhador.

O material a ser transportado nédo pode cobrir o campo de visdo do trabalhador e do local a ser
percorrido.

Somente é permitido o transporte cargas que forem confortaveis para levantamento de peso e pega.
Verifique se na carga ha rebarbas, pregos, lascas ou locais que possam causar lesdo ao transporta-
la;

Em movimentagfes de chapas com uso de garras devera ser movimentada um por vez.

5.1.5. Transporte Gal6es/ Bombonas e Tambores

Todas os galdes e bombonas deverdo estar devidamente identificadas e abastecidos com, no
maximo, 90% de sua capacidade;

Todos os galdes devem ter alca de transporte e estar devidamente fechados para evitar
derramamento acidental.

Deverd ser utilizado um carro auxiliar caso ultrapasse 20 litros;

A bombona deverd estar fixada em sua estrutura no carro auxiliar, de forma a evitar seu
derramamento.

E proibido transportar bombonas e tambores rolando pelo ch&o.
5.2. ARMAZENAMENTO E EMPILHAMENTO DE MATERIAL

Nenhum tipo de armazenamento de material deve ter contato direto com o solo.

Os materiais devem estar organizados para néo prejudicar a iluminacao e o transito de pessoas e
eguipamentos.

Na estocagem manual, o empilhamento ndo deve superar 2 metros de altura.

Deve haver entre os empilhamentos, espaco seguro de no minimo 0,80 m (oitenta centimetros) para
0 acesso e mobilidade de pessoas.

O alinhamento dos materiais deve ser observado para evitar quedas.

Nos casos de armazenagem mecanica, a altura ndo deve provocar instabilidade no empilhamento.
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Em caso de sacos de cimento, ndo ultrapassar a quantidade de 10 (dez) sacos de altura colocados
sobre estrados de 10 cm, as embalagens ndo devem ter contato com as paredes ou teto e
protegidos contra intempéries.

N&o obstruir os acessos as saidas de emergéncia e 0s equipamentos de combate a incéndio.
Produtos quimicos e combustiveis liquidos inflamaveis devem ser armazenados em locais
especifico, contendo ventilacdo e bacia de contencao e acesso restrito.

Produtos que se projetam dos locais de armazenagem ndo devem conter superficies ou pontas
cortantes.

A Ficha de Informacédo de Segurancga de Produtos Quimicos — FISPQ, devera ser mantida proximo

aos locais de armazenamento dos produtos quimicos.

5.3. TRANSPORTE SOBRE ESCADAS E PISO IRREGULAR

Para garantir a seguranca do trabalho em locais com pisos elevados, um dos principais cuidados
deve ter relacdo com as diferencas de nivel, prevenindo quedas.
Em caso de risco de queda, devem ser adotados medidas preventivas (linha de vida e uso de cinto

de seguranga com trava quedas retratil, guarda-corpo, limitador e etc.)

5.3.1. Escadas

Nao é permitido o transporte de materiais em escada autoajustavel, fixa ou extensiva,
Transportes manuais de materiais s6 poderdo ser realizadas com uso de escada do tipo
plataforma com guarda corpo em suas extremidades;

O piso deve suportar o peso dos trabalhadores e dos materiais que serdo movimentados;
Os degraus devem ser de material antiderrapantes para evitar escorregdes;

Sua altura deve estar acima do local a ser acessado, ndo podendo ter pecas soltas ou
danificadas, devendo ser inspecionada antes de qualquer tarefa;

Quando produzidas em metal, nunca devem ser instaladas proximas a fontes de eletricidade;
Precisam ser apoiadas em superficie estavel e nivelada;

Nao se deve utiliza-las por mais de uma pessoa em simultaneo

5.3.2. Piso Irregular

O piso irregular favorece a ocorrencia de acidente.

¢ O local para transporte do material deve ser previamente avaliado;

e O trabalhador deve ter visdo de toda area a ser percorrida,;

e Determinar area segura afastada da movimentagcdo de veiculos, equipamentos e cargas
suspensas.
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5.4. ORIENTACAO GERAL DE PREVENCAO

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operacao é consequéncia de movimentos incorretos ou de
esforcos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacgéo, do abaixamento e transporte, bem

como de periodos insuficientes de repouso, por vezes, de cargas volumosas. Segue orientacdes:

e Na&o transportar manualmente em distancia méxima de 60 metros;

e E vedado o uso de todos os tipos de carrinho para transporte de pessoas.

e Evite esforcos ou movimentos incorretos (que pode resultar em hérnia discal, rotura de
ligamentos, lesdes musculares e das articulacdes);

e Choque com objetos / batida contra;

¢ NA&o acessar por passagem estreita,;

e Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseio da carga;

e Os acessos devem estar desobstruidos;

e Sinalizar as zonas de passagem perigosas.

e Devem ser tomadas medidas de controle na movimentacdo de materiais volumosos e
extensos;

e Adotar uma posigao correta de trabalho, tendo em atencéo os seguintes aspetos:

o O centro de gravidade do trabalhador deve estar 0 mais préximo possivel e por

cima do cento de gravidade da carga;

o O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente

da posicéo dos pés, que devem enquadrar a carga;

o O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de

sustentagao.

o As costas devem permanecer eretas e as pernas fletidas;

-~
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Figura 1 — Transporte manual de cargas

o Usar aforca das pernas;
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Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em qualquer acéo
de elevacéo;

Manter os bracgos estendidos, segurando a carga sem levanter;
Usar o peso do corpo para reduzir o esfor¢o das pernas e dos bragos;

Orientar os pés. Quando uma carga € levantada e em seguida deslocada, é
preciso orientar os pés no sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de
encadear o deslocamento com o levantamento;

Escolher a direcao de impulso da carga;
O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou empilhar uma carga,;

Garantir uma correta posicdo das méaos. Para manipular objetos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos e a base dos dedos. Quanto maior

for a superficie de contacto das m&dos com a carga, maior segurancga existira;

Para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob as cargas.

e 9

= ‘/ = x
Sl v
R A

Figura 2 — Postura correta no transporte de material

5.4.1. Trabalho em equipe

Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuicdes:

Manter sincronismo e comunicacgdo entre a equipe;

Avaliar o peso da carga para determinar o numero de trabalhadores necessario;

Prever o conjunto da operacéo;

Explicar a operacéo;

Colocar os trabalhadores em boa posi¢céo de trabalho;

Dimensionar os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
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Figura 3 — Altura iguais dos trabalhadores e mesma sincronia

¢ NA&o levantar objetos acima da cabeca;

Figura 4 — Levantamento de carga acima da cabeca

¢ NA&o girar o corpo ao levantar ou ao baixar a carga;

Data de Impresséo: 13/06/2023 Péagina: 10 de 13




( E=EE=A PEX.CGC.SST.007-00

@ CRASA O 3 Movimentacgao e Transporte Manual de Materiais
NFRAESTRUTURA M CONSBEM
ELABORADO POR: Henrique Gongalves APROVADO POR: Paloma Haber
‘ \/
- et
5 om [ o
- 8 o7
e 2
y '-\'*’ | Y. Cd
=" B !
. -~
1 ]
= - -

Figura 5 — Girar o corpo ao levantar a carga

e Nao iniciar o levantamento de uma carga no caso de existir qualquer obstaculo entre o corpo e a

carga;

Figura 6 — Postura no levantamento de carga
¢ Manter a sinalizagdo conforme os riscos de cada local;
¢ Nunca correr para a execucao de qualquer tarefa;
e Sempre entregar o material em maos, em vez de joga-los;

e Utilizar os equipamentos de protecao individual adequados para cada atividade.
6. SEGURANCA DO TRABALHO
6.1. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Para o desenvolvimento dos trabalhos descritos no presente documento, € obrigatério o uso de
equipamentos de protecéo individual, tais como os descritos abaixo:
e Capacete de seguranca com jugular;

e Calcados de seguranca, com protecdo na biqueira e palmilha anti-perfurante;
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Protetores auditivos;

Mascara contra poeira (Quando necessario);

Uso de cinto de seguranca nas atividades em altura;

Luvas de protecéo;

Oculos anti projecéo: quando exista risco de impacto, projecées, salpicos de metal, etc.;
Colete fluorescente (Caso nao esteja utilizando uniforme com Fita Refletiva);

Protetor solar;

Perneira, Avental e Luvas de Raspa (para trabalhos executados a quente);

Mascara de Protecdo Facial para execucao de solda;

6.2. CONTROLE DE RISCOS

Este Procedimento s0 estard liberado para uso se estiver acompanhado da respectiva APR
(Analise Preliminar de Risco);

Devera ser realizado antes do inicio das atividades o DSMA (Dialogo Seguranca, Meio
Ambiente e Saude);

Caso sejam usados produtos quimicos, as fichas de informacdes de produtos quimicos
FISPQ, devem estar nas frentes de servicos;

Todos os funcionarios deverao fazer uso dos EPIs definidos para a atividade;

Servigos de eletricidade deverdo ser realizados somente por trabalhador qualificado;
Trabalhos em altura sé poderédo ser executados por profissionais habilitados e qualificados;
Durante a execugdo da montagem dos andaimes os trabalhadores deverédo

obrigatoriamente fazer uso do cinto de seguran¢ca com duplo talabarte.

7. MEIO AMBIENTE

Durante a atividade de movimentacédo e transporte manual de materiais, deve se atentar a limpeza

e organizacao dos locais de carga, caminho e descarga.

Caso haja derramamento do material no transporte, deve ser feita limpeza e dada destinacao

correta do material.

8. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Portaria 3.214 — LEIl 6.514, de 22 de dezembro de 1977;

NR 6 Norma Regulamentadora — Equipamento de Protecéo Individual,

NR 11 — Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;

Data de Impresséo: 13/06/2023 Péagina: 12 de 13




( IEEE ) PEX.CGC.SST.007-00

Scrasa 0

=] Movimentacgéo e Transporte Manual de Materiais

ELABORADO POR: Henrique Gongalves APROVADO POR: Paloma Haber

NR 17 Norma Regulamentadora — Ergonomia;

NR 18 Norma Regulamentadora — Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da
construcao;

NR 21 Norma Regulamentadora — Trabalho a céu aberto;

NR 35 Norma Regulamentadora — Trabalho em Altura;

NBR ISO 11228 — Ergonomia

9. FORMULARIOS

N3o aplicavel.
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