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1. OBJETIVO

Este procedimento tem como objetivo definir as sistematicas necessérias para a realizacao de forma
segura as atividades de montagem, liberacéo, utilizacdo e desmontagem de andaimes, visando
garantir permanentemente a seguranca e salde dos trabalhadores através dos requisitos
contratuais do cliente, as exigéncias legais, e requisitos das normas que compde o sistema de
gestdo bem como os requisitos especificos, prevenindo incidentes e danos materiais durante as

atividades na obra.
2. AMPLITUDE

Este procedimento aplica-se a todas as frentes de servigos executadas pelo Consorcio CGC e
devem ser cumpridos, também, por todas as contratadas que exercer trabalhos de montagem,
liberacao, utilizacdo e desmontagem de andaimes nas dependéncias do Consorcio.

3. TERMINOLOGIA

Acesso - Sdo escadas, rampas, elevadores, passarelas e plataformas que permitem atingir os
pontos elevados de trabalho.

Acoplamento normal (bragadeira fixa) - Peca utilizada para amarracdo de dois tubos em angulo
reto.

Acoplamento giratorio (bragadeira giratoria) - Peca utilizada para amarracéo de dois tubos em
qualquer angulo.

Andaimes - Plataformas necesséarias a execucgdo de trabalhos em lugares elevados, onde néo
possam ser executados em condi¢des de seguranca, a partir do piso.

ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica que deverd ser realizada pelo profissional legalmente
habilitado, no conselho de classe.

Acessorios de icamento - Materiais utilizados no icamento de pecas de andaimes, como moitéo,
cordas, etc.

Diagonal - Tubo responsavel pelo contraventamento da estrutura e distribuicdo de esforcos.
Guarda-corpo - Protecdo para evitar queda de pessoas das plataformas dos andaimes.

Linha de vida - S&o linhas horizontais resistentes, de corda ou cabo de aco, fixadas em dois pontos
rigidos e estaveis, destinada a dar mobilidade, com seguranca, aos trabalhadores que efetuam

movimentagao em altura com risco de queda;
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Longarina - Tubo montado na horizontal, na direcdo oposta a da travessa, fixado aos montantes,
em angulo reto, responsavel pela amarracéo longitudinal do andaime.

Luva de unido - Equipamento utilizado para emenda de topo de dois tubos.

Espiga - Peca de aco, utilizada para encaixe de dois tubos da mesma dimenséo em linha reta.
Montante ou poste - Tubo montado na vertical que distribui esforcos do andaime para o apoio ou
estrutura existente.

Plataforma de servi¢o - Conjunto de pranchas de madeira, metalica ou qualquer outro material
resistente a flexao, justapostas, que compde o piso do andaime.

PA - Pressao Arterial.

PT — Permisséo de Trabalho.

Rodapé - Protecdo fisica para evitar queda de ferramentas e materiais das plataformas dos
andaimes.

Rodizios - Equipamento com rodas e travas de seguranc¢a que permitem o deslocamento horizontal
do andaime.

Travessa - Tubo montado na horizontal, fixado aos montantes em angulo reto, responsavel pela
amarracao transversal do andaime.

Trava quedas - Equipamento automatico de travamento, utilizado para nao permitir a queda do
trabalhador que necessita de mobilidade vertical ou horizontal, para execu¢éo de suas atividades.

4. RESPONSABILIDADES

Gerente de Contrato:

Garantir a implementacao deste procedimento operacional através da disponibilizacdo de recursos
financeiros, materiais e humanos.

Planejamento:

A atuar como facilitadores na implementacdo deste procedimento, através da elaboracdo de
programacdes e métodos executivos de campo incorporando as regras de prevencao de ST.
Engenharia de Seguranca do Trabalho:

Aprovar este procedimento e manté-lo atualizado;

Exigir atendimento a Norma vigente quanto ao tipo de material a ser utilizado;

Garantir projeto e ART das estruturas a ser montadas;

Garantir a capacitacdo dos trabalhadores para a realizacdo de servicos de montagem e
desmontagem de andaimes.

Médico do Trabalho:

Garantir que todos os trabalhadores sejam avaliados nos exames médico admissional e periddicos,
conforme a NR-7, Portaria 3214/78;
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Apoiar a producéo no atendimento aos requisitos de seguranca e saude no trabalho;

Definir os requisitos para avaliacdo médica dos aspectos fisicos e psicolégicos dos colaboradores
e demais requisitos médicos preventivos.

Técnicos de Seguranca do Trabalho:

Fiscalizar as estruturas usadas nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes,
liberando-as juntamente com o encarregado responsavel pela montagem;

Analisar se os montadores estdo autorizados a montar/desmontar o tipo do andaime;

Divulgar APR da atividade;

Garantir a prevencéao de acidentes em todo o planejamento da atividade;

Garantir a capacitagdo dos trabalhadores para a montagem e desmontagem de andaimes;
Garantir a elaboragéo da PT nas atividades em altura;

Realizar o fornecimento dos EPI's adequado para atividade e monitorar o uso;

Inspecionar os equipamentos e identificar o andaime se LIBERADO ou NAO LIBERADO.
Enfermagem do Trabalho:

Apoiar a producdo no atendimento aos requisitos de segurancga e saude no trabalho;

Aferir a Presséo Arterial — PA dos trabalhadores antes de iniciar as atividades em altura.
Lideranca Operacional — Engenheiros, Mestre de Obras, Técnicos e Encarregados:

Garantir, com o apoio de ST, a prevencao de acidentes em todo o planejamento da atividade;
Garantir a capacitagdo dos trabalhadores para a montagem e desmontagem de andaimes;
Providenciar materiais e equipamentos necessarios para execu¢ao das atividades com seguranca,;
Assegurar o cumprimento deste procedimento e recomendacdes de salde, seguranca e qualidade;
Assegurar, em conjunto com o responsavel pelo processo envolvido, a implantagcdo dos
gerenciamentos necessarios definidos em fun¢éo da aplicacéo deste procedimento;

Apoiar como facilitadores na aplicacdo da sistematica descrita neste procedimento em suas areas
de atuacao no contrato;

Garantir que a montagem das estruturas provisorias para a execugdo de atividades em altura tais
como: andaimes, escadas, plataformas, passarelas, bandejas, bem como, das estruturas de suporte
de pessoas em trabalhos e deslocamentos em altura, sejam supervisionadas;

Garantir, com apoio da area de ST, que a realizacao de trabalhos em altura e utilizacdo de andaimes
seja precedida da obtencdo da devida Permisséo para Trabalho;

Observar o projeto, garantindo que suas caracteristicas sejam atendidas;

O responsavel pela atividade ndo devera permitir a liberacdo de trabalhadores que segundo sua
analise, apresentem comportamento diferente do habitual;

Garantir gue a montagem do andaime esteja de forma segura.
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Observar se os executantes estao utilizando os EPI’s de forma adequada e executando o trabalho
de maneira segura.

Trabalhadores envolvidos:

Todos os trabalhadores da equipe de montagem e desmontagem de andaime deverdo ser
qualificados e possuir treinamento especifico para a realizacdo da atividade;

Respeitar as medidas de protecdo definidas nesse procedimento;

Interromper imediatamente o trabalho, informando ao superior hierarquico, em caso de qualquer
situacdo ou condi¢do de risco ndo prevista, cuja eliminacdo imediata ndo seja possivel;

Realizar inspec¢éo visual nos materiais a serem utilizados nha montagem de andaimes e inutilizar
agueles que apresentarem irregularidades;

Informar a sua respectiva lideranca qualquer dano, avaria ou ndo conformidade encontrada nos
materiais de montagem;

Comparecer aos treinamentos especificos, sempre que convocados;

Fazer uso adequado dos equipamentos de protecéo individual — EPI conforme recomendacéo da
seguranca do trabalho;

Respeitar as medidas de protecdo definidas nesse procedimento.

5. CONDICOES ESPECIFICAS

Para efeito deste procedimento, considera-se andaime as estruturas montadas para dar acesso a
algum lugar ou escorar algo. O andaime habitual utilizado em obras € em ago, nos modelos
modulares tubulares — painéis que, montados dois a dois, formam torres com elementos de
travamento apoiados sobre bases ou rodas — e os multidirecionais (chamado também de fachadeiro)
— constituidos de colunas, barras e pisos que, juntos, formam um painel, forrando uma determinada
superficie, por exemplo uma parede, o que permite um trabalho continuo.

Conforme exigéncia da NR 18, o fabricante dos andaimes precisam ser regularmente inscrito no
Conselho Regional de Engenharia e Agronomia, por profissional legalmente habilitado pertencente
ao seu quadro de empregados ou societario.

E necessario a gravacdo nos painéis, tubos, pisos e contraventamentos dos andaimes, de forma
aparente e indelével, da identificacdo do fabricante, referéncia do tipo, lote e ano de fabricacdo
conforme manual.

A montagem e desmontagem de andaimes sO podera ser realizada por trabalhadores capacitados

gue recebam treinamento especifico para o tipo de andaime utilizado.
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5.1.TIPOS DE ANDAIMES
5.1.1. Tubular com equipamento convencional

Estrutura proviséria composta de tubos de aco galvanizado, unidos através de acessérios

especificos compostos com parafusos (bragadeiras, luvas de unido, etc.).

FIGURA 1 — andaime tubular convencional simplesmente apoiado

5.1.2. Tubular com equipamento de encaixe ou modular

E uma evolucdo do sistema tubular. Trata-se de equipamento constituido de sistema tubular pré-
fabricado com montagem sem utilizacdo de parafusos e porcas, permitindo o encaixe rapido dos
elementos horizontais e diagonais através de uma pin¢ca com chaveta rapida, que se encaixa em
um estribo de engate fixado nos montantes ou postes, proporcionando sua utilizagdo em diversos
angulos em planta, onde suas conexfes podem ser realizadas a cada cinquenta centimetros de
altura; com caracteristicas fisicas e mecanicas similares ao sistema tubular. Para sua montagem é
dispensavel qualquer tipo de chave para aperto de parafusos, pois suas pecas ja possuem sistema

de encaixe.
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5.1.3. Andaimes Simplesmente Apoiado

Sao aqueles onde todos os elementos estruturais verticais (postes) transmitem os esforgos

diretamente ao apoio. Estes andaimes podem ser fixos ou méveis (sobre rodizios).

FIGURA 2 — andaime tubular de encaixe simplesmente apoiado

5.1.4. Andaimes Tipo Passarela

Sao agueles onde somente alguns elementos estruturais verticais (postes) transmitem esfor¢os
diretamente ao apoio. S&o andaimes que necessitam transpor interferéncias, tais como: pipe racks,

ruas, obstaculos, maquinas etc.
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FIGURA 3 — andaime tubular convencional tipo Passarela
5.1.5. Andaime tubular convencional em balanco

Sao aqueles que se projetam para fora da projecdo construgdo. Sao suportados por vigamentos ou
estruturas em balanco, que tenham sua seguranca garantida, seja por engate ou outro sistema de

contrabalanceamento, no interior da construgcdo, podendo ser fixos ou deslocaveis.

FIGURA 4 — andaime em balanc¢o
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5.1.6. Andaime tubular convencional suspenso

Sado aqueles montados e engastados abaixo de uma estrutura rigida existente, cuja plataforma de

trabalho é sustentada por postes verticais.
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FIGURA 5 - andaime suspenso

5.2. ESPECIFICACAO DE MATERIAIS E COMPONENTES
5.2.1. Tubos

Os tubos a serem utilizados na montagem de andaimes deverao ser de ago galvanizado de didmetro
nominal 1%2” e devem atender aos seguintes requisitos:

e Diametro externo de 48,25mm (£0,25);

o Espessura da parede de 3,00 (x0,3);

e Tamanhos de 0,25m a 6,00m, com variagéo de 0,25m;

e Estar com galvanizacdo completa;

¢ NA&o possuir empenos ou furos;

¢ NA&o possuir extremidades amassadas ou rosqueadas;

e N&o apresentar corrosdo, nem pontos de solda;

¢ Nos tubos tipo elite ou similar, as soldas das abas (suportes) e os pinos devem estar

inspecionados e livres de trincas.
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5.2.2. Pisos
Prancha de madeira (pranchao)

Prancha de madeira, com largura maior que 20 cm e espessura minima de 3,80cm, com ou sem
testeira metalica nas extremidades e devem atender os seguintes requisitos:

¢ NA&o possuir empenos, nés, rachaduras ou trincas longitudinais / transversais;

e Nao possuir impregnacao por 6leo, graxa ou outros produtos deslizantes;

e Os metalicos deverao ter nas suas superficies de trabalho material antiderrapante;

e N&o poderdo ter a sua superficie pintada, evitando assim a possibilidade de ocultar

eventuais defeitos.
Pisos metalicos

Inteiricos, sem solda ou emendas, antiderrapantes, bordas ndo cortantes, filetes de borracha na
parte inferior para evitar escorregamento sobre tubo do andaime e resisténcia compativel com o

projeto do andaime.
5.2.3. Bracadeiras e luvas

As bragadeiras, luvas e seus parafusos de fixagdo ndo podem estar com processo de corrosao;

Os materiais sem condi¢des de uso devem ser retirados do local de trabalho.
5.2.4. Placas de base, bases ajustaveis e macacos

As placas de base e macacos de sustentacao dos andaimes devem estar em bom estado, rigidos
e capazes de suportar a maxima carga desejada sem se mover;

Objetos nado estaveis, tais como, tambores, caixas ou blocos de concreto e outros materiais
similares, ndo poderdo ser usados para suportar andaimes ou plataformas;

Para superficies onde a capacidade de carga do solo for insuficiente para absorver a carga dos
postes, deve ser colocado sob cada placa de base ou macaco, um pranchao a fim de distribuir a

carga aplicada sobre terreno.
5.2.5. Escada de acesso

Os degraus das escadas devem ter pintura antiderrapante e espagamento minimo de 25 cm e no
maximo 30 cm;

Largura minima de 40 cm;
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As escadas deverdo, a partir de 2,00 m, serem providas de guarda-corpos em arco ligados por
hastes verticais, ou qualquer outro fechamento em tubos e bracadeiras que protejam o usuério de
queda;

N&o é permitido qualquer flexdo ou movimentos laterais da escada. As escadas, ndo devem ser
usadas para aumentar a altura de um andaime;

A area de trabalho (Plataforma de trabalho — abrigo) e a via de acesso para o andaime devem estar
livres e desimpedidas, sem obstaculos, para evitar a queda de objetos, tais como, porcas, parafusos

e outros.
5.2.6. Rodapé

Devem ser fixados na plataforma através de trava rodapés ou bracadeiras e devem atender aos
seguintes requisitos:

¢ Pode ser de madeira seca; aco ou fibra de carbono;
e Devem ser fixados em todo o perimetro do andaime, inclusive a menor face exceto no
acesso da escada;

e Ter altura minima de 20 cm.
5.2.7. Dispositivos e Ferramentas

Os dispositivos (cestos, moitdes, gaiolas, suportes para icamento de pranchéo etc., devem atender

aos seguintes requisitos:

¢ NA&o apresentar corrosao;

e N3&o possuir trincas;

e Eixos dos moitdes sem empeno e lubrificados;

e Ser inspecionados antes de cada uso pelo montador de andaime;

e Todas as ferramentas deverdo estar em perfeitas condicbes de uso, lubrificada e

devidamente amarradas visando evitar quedas acidentais.
5.3.MONTAGEM E DESMONTAGEM
5.3.1. Carregamento e Descarregamento de Caminhao

As operag0des de carregamento e descarregamento de caminhdo devem atender as recomendagdes

e cuidados a seguir:
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e Durante a operagdo no maximo duas pessoas devem ficar sobre a carroceria e posicionadas
de maneira que quando da movimentacdo dos tubos ndo venham a ser atingidas pelos
mesmos;

¢ Os caminhdes devem ter escada de acesso, sinalizacao de acesso restrito e dispositivo para
fixac@o do cinto de seguranca;

e Ostubos devem ser colocados no sentido longitudinal da carroceria e hdo devem ultrapassar
as dimensfes da mesma;

e As |laterais devem ser amarradas entre si.
5.3.2. Projeto

Todos o0s andaimes deverdo ser projetados e calculados por profissional habilitado registrado no
CREA, acompanhado da meméria de célculo e respectiva ART.
Todo andaime deve ser dimensionado para suportar pelo menos quatro vezes a carga estatica
méxima de trabalho.
Os projetos de andaimes deverao conter:

e Calculo estrutural;

o Desenho de conjunto (plantas e cortes);

e Memorial descritivo;

e Procedimento de montagem e desmontagem;

¢ Quantificacdo e especificacdo de materiais.
Para projetos especiais (andaimes em balan¢co com comprimento superior a 2m ou paus de cargas),

poderédo ser solicitados outros requisitos.
5.3.3. Base para o andaime

Todo andaime deve estar sempre apoiado em uma estrutura firme, rigida e nivelado.
Em caso da montagem de andaimes em terrenos nao firmes, irregulares, grade de piso ou chapa,

utilizar, obrigatoriamente, pranchdes de madeira sob placa de base ou bases ajustaveis.
Andaimes Moveis

Os rodizios dos andaimes devem ter diametro maior ou igual a 13 cm.
Todos os rodizios devem ser bloqueados enquanto os trabalhadores estiverem sobre o andaime,
através de freio incorporado pelo fabricante ou através de postes adicionais de andaime apoiados

no solo.
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A forca necessaria para mover o andaime, deve ser aplicada o mais proximo possivel da base do
mesmo, com precaucdes especiais para manter o andaime estabilizado quando for deslocado. Os
andaimes modveis somente podem ser utilizados em pisos firmes e nivelados. O deslocamento do
andaime sé poderd ser feito a mao, sobre uma superficie estavel, plana e livre de obstaculos.
Durante o deslocamento, nunca ultrapassar a velocidade de passo normal de uma pessoa.

Devem ser usadas bases ajustaveis ou macacos para nivelar os andaimes tubulares.

N&o é permitido movimentar os andaimes, enquanto colaboradores estiverem sobre os mesmos;
Cabos, correntes, arames etc., ndo devem ser utilizados como dispositivos de fixacdo de tubos na
constru¢ao do andaime.

Antes de movimentar os andaimes, observar se nao existem cordas, travas em sua parte superior
que comprometam a movimentagcdo dos mesmos.

Retirar materiais soltos sobre a plataforma do andaime antes de afixar etiqueta de liberagéo (verde).
Para os andaimes moveis que permanecerdo montados, quando nao estiverem em uso, deverédo
ser providenciadas suas ancoragens a uma estrutura firme, para prevenir eventuais acidentes na
auséncia da equipe, inclusive tombamento por acdo de ventos fortes.

Nenhum andaime movel pode ter a sua altura maior que quatro vezes a menor dimenséo da base.
Andaimes de encaixe ou modulado

O uso de torres de andaimes em material de encaixe sem diagonais sé é permitido para altura até
3,40 m com um andar de 2,00 m e sem emenda de postes.

As emendas de poste deverdo estar obrigatoriamente a 25 cm dos nés, caso contrario usar travessa
adicional.

Diagonais horizontais em tubo, ligadas com bragadeiras fixas, deverdo ser usadas a cada 2 andares
de 2,00 m.

Plataformas de trabalho

Todas as plataformas de trabalho devem possuir:

e Guarda-corpo: duplo em toda sua extensédo, com o 1° tubo na altura de 0,70m e outro a
1,20m do piso. Andaimes com altura superior a 20m devem ter guarda-corpo triplo, exceto
na face de trabalho;

e Acesso: através de escada pré-fabricada ou montada. O espagcamento entre os degraus
deve ser entre 25 e 30 cm. A partir de 2m de altura em relagcdo ao piso ou plataforma

existente a escada deve ser protegida com guarda-corpo;
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e Piso: as plataformas de trabalho devem estar totalmente fechadas por pranchdes de madeira
ou aluminio, alinhados em um Unico sentido, distanciados do equipamento ou estrutura onde
sera realizado o servico em, no maximo, 30 cm. Deve possuir ainda superficie rugosa para
impedir o escorregamento de calgcados mesmo quando Umida;

o Rodapé com altura de 0,20m é obrigatério ao redor de toda plataforma de trabalho com
altura superior a 1,50m, deixando livre apenas o acesso a escada;

o As extremidades dos pranchdes das plataformas de trabalho deverdo se estender entre 15
e 20 cm além dos seus apoios, ndo sendo permitido balan¢co superior a 20 cm nas
extremidades.

e O vao maximo permitido para os pranchdes é de 1,50m;

e O piso do andaime nédo deve ter frestas superiores a 15 mm (quinze milimetros) e suas
pranchas devem ser fixadas/travadas, seja através de rodapés, bracadeiras, ou outros
dispositivos especificos para impedir qualquer deslocamento (por escorregamento ou acao
do vento);

o Deverdo ser utilizadas telas em todo o perimetro dos andaimes visando evitar possiveis

guedas de materiais, ndo sendo permitida a fixacdo através de arames.
5.4.SINALIZACAO

E obrigatorio o isolamento ou delimitacdo do entorno da atividade em altura impossibilitando a
passagem ou permanéncia de pessoas onde houver risco de queda de material ou ferramentas.

O executante deve isolar a area de montagem/desmontagem de andaime com tela.

Todos os andaimes devem possuir etiqueta de adverténcia, conforme critérios a seguir:

Etiqueta Verde: Significa que um andaime esté liberado para o uso, autorizando o0 acesso aos
trabalhadores;

Etiqueta Vermelha: Significa que um andaime estd em montagem ou N&o Conforme com este
procedimento, portanto fica interditado, ndo pode ser acessado até a sua liberagao.

Os andaimes identificados com a etiqueta, “VERMELHA" estdo terminantemente proibidos de

serem acessados ou utilizados sob quaisquer pretextos e necessidades.
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FIGURA 6: placa de identificag&@o para liberagdo do andaime

NOTAS:

e As etiquetas deverao ser fixadas apenas com presilha plasticas ou corddo de Nylon;

e As etiquetas dos andaimes devem ser fixadas na estrutura do andaime, em um local visivel,
em todos 0s acessos ao andaime;

e Todo andaime com etiqueta verde que sofrer qualquer alteracdo em seus componentes, 0
responsavel por esta alteragéo obriga-se a substituir a etiqueta verde por uma vermelha
durante a alteragéo.

5.5.EMERGENCIA E SALVAMENTO

Todas as situacdes de emergéncia provenientes dos trabalhos em altura devem estar contempladas
no Plano de Acao de Emergéncia — PAE, bem como os controles necessarios medidas de resposta.
Tais situacdes devem ser consideradas na etapa de planejamento das tarefas, principalmente no
gue se refere a recursos disponiveis e meios de acesso para resgate.

Devem ser provisionados recursos suficientes para possibilitar as acdes da equipe de resgate para
trabalho em alturas.

Os requisitos para formacao da equipe de resgate também deveram estar definidos no PAE.
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5.6.REQUISITOS GERAIS

O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacdo e fixacdo, deve ser
realizado por profissional legalmente habilitado.

Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranca,
as cargas de trabalho a que estardo sujeitos.

Os andaimes devem ser apoiados em base firme rigida e ndo os apoiar sobre terreno ou
objetos instaveis como tijolos, blocos ou pedacos de madeira.

Utilizar sapatas de apoio e quando houver desnivel no piso, utilizar bases ajustaveis.

Os andaimes devem ser construidos, amarrados em estruturas e contraventados de modo
a suportar cargas as quais estao sujeitos, por pessoas habilitadas para fazé-lo.

O piso de trabalho dos andaimes deve ter forragdo completa, antiderrapante, ser nivelado e
fixado de modo seguro e resistente.

Durante a fase de planejamento das atividades de montagem, modificagdo ou desmontagem
de andaimes devera ser verificado e tomadas precau¢fes especiais quando houver
proximidades com rede elétricas energizadas, ndo devendo ultrapassar distancia minima de
trés metros da rede. No caso dessa distancia ser inferior aos 3m, devera ser providenciado,
junto a area responsavel, o desligamento e blogueio da rede elétrica.

Caso as estruturas tubulares estiverem em areas abertas ou com utilizacdo de
equipamentos elétricos ou outra situacao de risco elétrico, o andaime deve ser aterrado.

A madeira para confeccdo de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem apresentar
nds e rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de pintura que
encubra imperfei¢des. Os pranchdes ndo devem ter mais que 200mm de balanco.

E proibida a utilizag&o de aparas de madeira na confec¢éo de andaime.

Os andaimes devem dispor de sistema de guarda-corpo construido com altura de 1,20 m
(um metro e vinte centimetros) para o travessdo superior e 0,70 m (setenta centimetros)
para o travessao intermediario e rodapé com altura de 0,20 (vinte centimetros).

A fixacdo ou interligacao das pecas dos andaimes deve ser feita com dispositivos proprios
(bracadeiras, luvas, pinos e contrapinos) sendo terminantemente proibida a improvisacao
com arame, cordas ou pecas que ndo fazem parte de sua composicao.

E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua acao.

E proibida a utilizac&o de escadas e outros meios para se atingir lugares mais altos sobre o
piso de trabalho dos andaimes.

Toda movimentacéo vertical de componentes para montagem/desmontagem de andaimes

deve ser feita através de cordas ou sistema proprio de icamento.
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e E proibido o langamento de materiais em queda livre.

e E proibido o deslocamento da estrutura dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos.

e E proibido acumular materiais sobre os andaimes. Conservar a plataforma do andaime
limpa, livre de entulho, mantendo somente material, maquinas e ferramentas necessarias ao
trabalho.

e O acesso ao andaime para trabalhos em altura deve ser feito com dupla seguranca,
redundancia, isto é, somente podera liberar um dos talabartes, apos certificar-se que o outro
talabarte esteja devidamente fixado na estrutura.

e Ao trabalhar em andaimes, é obrigatorio o uso de cinto de seguranca do tipo paraquedista,
com dois talabartes.

¢ Verificar e providenciar pontos adequados para amarracao de cinto de seguranca.

e Ao realizar trabalhos em andaimes proximos as vias de circulacdo de pessoas ou transito
de veiculos, devem ser montados barreiras e prote¢cdes que impecam queda de materiais.

¢ Nao é permitida a existéncia de espagos vazios entre pranchdes da plataforma. Caso seja
necessaria a existéncia de alguma abertura na plataforma de servicos, esta devera ser
provida de guarda corpo.

e O material do andaime deve ser armazenado em local apropriado e de forma segura,
mantendo as vias de acesso, saidas, equipamentos, instalacdes de combate a incéndio e
instalagdes de emergéncia sempre desobstruidas.

e Antes de iniciar as atividades de trabalho em altura, devem ser verificadas as condi¢bes
gerais dos andaimes (amarracdes, estaios, pranchdes, prumo, nivel, entre outros),
recuperando danos ou alteragfes causados por chuvas, ventos, vibracdo de equipamento,
acao predatoria, entre outras.

e A estabilidade contra a agdo de cargas laterais acidentais deve ser garantida através de
contraventamento e/ou estaiamento do andaime em estrutura existente. Para andaimes
livres, ou seja, sem condi¢gBes de travamento em estruturas existentes, a menor dimenséo
da base do andaime nao deve ser inferior a um quarto de sua altura.

¢ Na&o sdo permitidas realizacdo de servigos, montagem ou desmontagem de andaimes em
condi¢Bes climaticas adversas, tais como chuva, raios ou vento forte.

o Pecas que podem sofrer acdo do vento devem ser travadas.

e Na3ao deixar pegas, materiais ou ferramentas soltas sobre a plataforma do piso do andaime.

e E proibida retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua acao.

e As ferramentas manuais devem estar amarradas ao corpo durante toda a atividade em

andaimes.
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e E proibida, sobre a plataforma de servico, a utilizacio de escadas e outros meios para atingir

lugares mais altos.
6. SEGURANCA DO TRABALHO
6.1. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Para o desenvolvimento dos trabalhos descritos no presente documento, € obrigatorio o uso de
equipamentos de protecdo individual, tais como os descritos abaixo:

e Capacete de seguranca com jugular;

e Calcados de seguranca, com protecdo na biqueira e palmilha anti-perfurante;

e Protetores auditivos;

¢ MaAscara contra poeira (quando necessario);

e Uso de cinto de seguranga com duplo talabarte;

e Luvas de protecgao;

e Oculos de seguranca;

e Colete fluorescente (Caso ndo esteja utilizando uniforme com fita refletiva);

e Protetor solar.

6.2.Controle de Riscos;

e Este Procedimento s6 estara liberado para uso se estiver acompanhado da respectiva APR
(Analise Preliminar de Risco);

e Deveréa ser realizado antes do inicio das atividades o DSMA (Dialogo Seguranca, Meio
Ambiente e Saude);

e Caso sejam usados produtos quimicos, as fichas de informacgfes de produtos quimicos
FISPQ, devem estar nas frentes de servicos;

e Todos os funcionarios deverao fazer uso dos EPIs definidos para a atividade;

e Servigos de eletricidade deverdo ser realizados somente por trabalhador qualificado;

¢ Trabalhos em altura s6 poderdo ser executados por profissionais habilitados e qualificados;

e Durante a execucdo da montagem dos andaimes os trabalhadores deveréo

obrigatoriamente fazer uso do cinto de seguranca com duplo talabarte.

Data de Impresséo: 13/06/2023 Péagina: 19 de 20




( o= M. ) PEX.CGC.SST.005-00
& crasn O[T 8 Montagem e Desmontagem de Andaimes

R annasd CONSBEM
ELABORADO POR: Claudia Vieira APROVADO POR: Paloma Haber

7. MEIO AMBIENTE

Durante a montagem e desmontagem de andaimes € necessario evitar ruidos desnecessarios
evitando arremessar pecas. O posicionamento deve ser feito com cuidado, além de ser mais seguro,
reduz o ruido causado no choque das pecas.

O local deve ser mantido limpo e organizacao, evitando assim, proliferacao de vetores.
8. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Portaria 3.214 — LEI 6.514, de 22 de dezembro de 1977;

NR 17 Norma Regulamentadora — Ergonomia;

NR 6 Norma Regulamentadora — Equipamento de Protec&o Individual,

NR 18 Norma Regulamentadora — Condi¢Bes e meio ambiente de trabalho na inddstria da
construcao;

NR 21 Norma Regulamentadora — Trabalho a céu aberto;

NR 33 Norma Regulamentadora — Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espago Confinado;
NR 35 Norma Regulamentadora — Trabalho em Altura;

ABNT- 6494.

9. FORMULARIOS

FOR.CGC.SST.014 CHECK LIST - INSPECAO DE ANDAIMES
FOR.CGC.SST.033 PERMISSAO DE TRABALHO
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